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GABRIEL E UM GRANDE AMIGO, MEU PROFESSOR DE ASHTANGA
VINYASA YOGA E COORDENADOR DO TEMPLO BUDISTA TIBETANO
KARMA THEKSUM CHOKHORLING, NO RIO DE JANEIRO



DURANTE SECULOS, OS SERES HUMANOS PENSARAM SOBRE UM
UNIVERSO PERMANENTE, FRUTO DE UM DEeus CRIADOR, QUE
COLOCOU A TERRA EM SEU CENTRO



MAS, COMO SABEMOS MUITO BEM... NADA E PARA SEMPRE



AS MONTANHAS, QUE PARECEM SER PERMANENTES E IMUTAVEIS,
SAO O RESULTADO DE FORCAS TECTONICAS E SOFREM A EROSAO DOS
SECULOS

VULCOES, INATIVOS ACORDAM DE SONOS MILENARES

TERREMOTOS MODIFICAM A FACE DO PLANETA

OCEANO SE TORNA TERRA E A TERRA SE TORNA MAR

ATE MESMO A MATERIA ESTA EM CONSTANTE MUDANCA



OBSERVAMOS NO NOSSO CORPO E FACE AS ALTERACOES PELO PASSAR
DOS TEMPOS DA INFANCIA, DA JUVENTUDE, DA MATURIDADE E DA
CHEGADA A VELHICE

DA MESMA FORMA, OS EVENTOS MENTAIS E PENSAMENTOS SURGEM
E SE DISSOLVEM.



IMAS NA INDIA DE 25 SECULOS ATRAS, SIDARTA GAUTAMA, O BUDA,
DURANTE SUA EXPERIENCIA DE ILUMINACAO, TESTEMUNHOU O
SURGIMENTO E DESAPARECIMENTO DE UNIVERSOS INTEIROS

E VIU CLARAMENTE QUE TUDO TEM UM TEMPO DE SURGIMENTO,
ESTABELECIMENTO E PASSAGEM



BUDA PROCLAMOU NAO HAVER O ESTADO
DA ABSOLUTA PERMANENCIA



IMPERMANENCIA, DO SANSCRITO ANITYA, E O CONCEITO ELABORADO
NO BUDISMO, SOBRE A CERTEZA DA TRANSITORIEDADE E DA
NATUREZA CONDICIONADA DE TODOS OS FENOMENOS (DO EU E DE
QUALQUER EXPERIENCIA OU SENTIMENTO E DOS OBIJETOS DO
MUNDO)



TUDO O QUE EXISTE E IMPERMANENTE DEVIDO A SUA NATUREZA
COMPOSTA (A CAUSALIDADE), O QUE SIGNIFICA QUE TUDO DEPENDE
DE CAUSAS E CONDICOES PARA EXISTIR

SE ESSAS CESSAREM, CESSAM TAMBEM OS FENOMENOS

TUDO ESTA SUJEITO A APARECER E DESAPARECER



A IMPERMANENCIA

O RECONHECIMENTO DESSA DOUTRINA DA IMPERMANENCIA
E UM DOS PRIMEIROS PASSOS DO CAMINHO BUDISTA PARA
ATINGIR A ILUMINACAO ESPIRITUAL



A IMPERMANENCIA

ESSA E A CERTEZA DA FILOSOFIA BUDISTA, SIMPLES E DIRETA

QUE TUDO NA VIDA E TRANSITORIO

TANTO AS ALEGRIAS COMO AS TRISTEZAS VEM E VAO
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UMA AFIRMACAO DE CHAGDUD TULKU RINPOCHE, FUNDADOR DO
TEMPLO BUDISTA TIBETANO CHAGDUD KHADRO LING, NO RIO
GRANDE DO SUL:

"Com FREQUENCIA, PENSAMOS QUE O UNICO MEIO DE CRIAR
FELICIDADE E TENTANDO CONTROLAR AS CIRCUNSTANCIAS EXTERNAS
DA NOSSA VIDA, E TENTANDO CONSERTAR O QUE NOS PARECE ERRADO
OU TENTANDO NOS LIVRAR DE TUDO O QUE NOS INCOMODA. MAS O
VERDADEIRO PROBLEMA ENCONTRA-SE NA NOSSA REACAO A ESTAS
CIRCUNSTANCIAS.

o



NO PASSAR DO MEU TEMPO DE ESTUDO E PRATICA DO AYURVEDA
ENTENDI DOIS CONCEITOS BASICOS, UNICOS E QUE ME APOIAM NO
MEU CAMINHO DE ACEITACAO DA IMPERMANENCIA



DOIS CONCEITOS

DOSHA, A NATUREZA PSICO FiSICA INDIVIDUAL — A ACEITACAO

DHATUS, OS TECIDOS CORPORAIS — A RENOVACAO, A LIBERACAO



AYURVEDA E IMPERMANENCIA

e

™ sse dois conceitos, encontrado apenas

no Agurvecla, Pcrmitcm a compreensdo ¢
aceitacdo da nossa natureza fisica e
cspiritual) para que possamos viver com

felicidade e bem estar.



O CONCEITUAR...

DHATU, VEM DO SANSCRITO DHA E SIGNIFICA SEGURAR,
COLOCAR, CONTER. DHATU SIGNIFICA TECIDO, AQUILO QUE
MANTEM O ORGAO INTEGRO, OU MATERIAL CONSTRUTIVO
DO CORPO.



SEGUNDO A CONCEITUACAO ANATOMICA DO AYURVEDA
EXISTEM SETE TECIDOS CORPORAIS , OU SAPHA DHATUS

PLASMA
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AS CONDICOES...

SHUKRA SAMPTAH E ARTHAVA SAMPATH, O ESPERMATOZOIDE E O
OVULO DEVEM SER SAUDAVEIS

KALA SAMPATH, O CONCEPTO DEVE OCORRER NO PERIODO CORRETO



A ESPERANCA...

QUANDO OS SERES HUMANOS ALCANCAREM A TOTAL E
INDISCUTIVEL COMPREENSAO DOS TRES FATORES DA SUA
LIBERTACAO, OU SEJA, O RECONHECIMENTO DA SUA ORIGEM
DIVINA, DA ACEITACAO DA SUA NATUREZA INDIVIDUAL E A
PRATICA DA COMPAIXAO E ACEITACAO...

SO ENTAO OS SERES HUMANOS ATINGIRAO A PAZ, A
EMANCIPACAO E ABSORCAO NO DIVINO...



