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Os primeiros homens que
habitaram nosso planeta, ou
mesmo seus ancestrais que
caminhavam sob quatro
patas, certamente
utilizavam das plantas o
potencial para alimentacio,
remédios, corantes,
vestimentas, abrigos, meios
de transporte e itens
ritualisticos.




Um pouco de historia.

» Neandertais ufilizavam Althaea officinalisha 60 mil
anos atras, na regido onde hoje € o Iraque (Shanidar)

o Sumerios: = 3.500 a.C.

» Egito. séc. XVI a.C. - “Papiro de Fbers”
— 700 drogas. Aloe vera, Arthemisia absinfum, Ricinus
communis, Hyoscyams niger



Um pouco de historia.

» China. Pen T-Sz0= 2.700 a.C.
» India. Atharva Veda= 1.000 a.C.

» Grécia: Hipocrates 400a.C.

Dioscorides séc. [ d.C.
e Pérsia: Avicena = 1.000 d.C.

» Paracelsus séec. XVI d.C.



25% dos medicamentos

comercializados no
mundo sdo derivados

direta ou indiretamente
de plantas

60% dos agentes

anfi-ftumorais ou
anfi-infecciosos sdo

provenientes de
produfos naturais

(WHO, 2011)




» Papaver somniferum|.

1803 isolado o alcaloide
morfina

Analgésico




» Salixalpal.
1826 isolada a salicina
1399 Bayer patenteia Aspirina

Analgésico, anfi-reumatico




* Rauvolfia serpentina (1.) Benth. ex Kurz,

Sarpagandha
Reserpina — alcaldide indodlico




» Pilocarpus jaborandi Holmes, P. microphyllus Stapf
ex Wardleworth

Pilocarpina — alcaldide

Glancoma, xerostomia

Anfidoto escopolamina, atropina, hiosciamina
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Indastria farmacéutica utiliza 4 critérios para
selecionar novos agentes vegetais.

Coletas randSmicas
Quimiciaxonomia

Ecologia quimica

Etnobotinica e etnofarmacologia



» Etnofarmacologia

“Exploracio cientilica inferdisciplinar de agentes
biologicamente ativos, tradicionalmente empregados
ou observados pelo homemn”

(Bruhn & Holmsted, 19381)



» Etnofarmacologia

» Medicinas Tradicionais

Medicina chinesa, medicina ayurveda, medicina
tibetana, medicinas indigenas brasileiras

» Medicinas Populares

Resulfa da mistura de influéncias culturais diversas. No

Brasil, praticada por caicaras, caboclos, afro-
descendentes.



» Etnofarmacologia

» 120 principios ativos isolados de plantas

» 75% destes indicados a partir do conhecimento
tradicional

(Pﬂ.I'ﬂSWﬂIﬂl, 1935)



» Etnofarmacologia, Medicinas Tradicionais e
correlacdo com plantas brasileiras 777

» Cosmogonias, filosofias, principios #
— E possivel aplicar os mesmos critérios?

» Conhecimento tradicional =— Ciéncia









Medicina Tibetana

Ro (sabor)

Shu-je (sabor pos
digestivo)

Nue-pa (poténcia)
Yon-tan
(propriedades)

Medicina Ayurveda
Rasa (sabor)
Virya (poténcia)
Vipaka (sabor pos
digestivo)
Prabhavz



»  Chu-fsa— Kheom ausiraleD. Don

Sabor: acido, amargo Nafureza- fluido, aspero e
pesado 255,

Flafuléncia, indigesfio, cicafrizanfe, inflamacao, =
infeccio, refrescante Bt

* Ruibarbo — Khcum fanguficum Maxim. ex
Balf., Khcum palmatum L.

Usos: consfipacio, anorexia, feridas,
anfiinflamaiorio

Liferafura- anfidiarreico, digestivo, estinmalamie
do apefife, anfi-hiperfensivo, esfomafife,
gengiviie, anii-viral, cicabrizanie,
imunomodulador




Roxb.
Sabor: adsiringente Natureza. esfriante

Doencas dos pulmoes, fizado e coracio +
febre

» Mulungu - Ervthrinag muiluner Mart.
ex Benth.

Usos: calmante, sedativo, insonia cronica,
cefaléia, asma, fosse, bronguite, lestes
mucosa oral, hepatomezalia,
hepatoprotetor

Liferafura. anfidepressivo, anti-
convulsivante, ansiolitico, hipnofico,



Usos. mineralizante, diurético,
antunfeccioso, adstnngente e
antiprostatico.

Literatura. osteoporose ¢ reumatismo

fibroblastos), diurético, anti-
ipertensivo, coagulante saneuineo.



» Dvipanfara vaca - Smilax glabraRoxb
o Usava-Smilax zeylanical.

Sabor. amargo, doce Poléncia. quente
Propriedade. leve, seco

Constipacao, viroses, doencas vala, loucura,
epilepsia, lepra

» Smilax brasiliensisSpreng. e

Smilax japicanga Griseb.

Usos. diuretico, anti-reumatico,

depurativo

Literatura. lepra




» Slesmalaka — Cordia dichofoma G. Forst.

Sabor. doce, adstringente Poténcia. frio
Propriedade: oleoso, delicado, pesado

Lepra, erupgdes cutineas, feridas e
abscessos, variola, calvicie, cabelo
grisalho

» Erva baleeira - Cordia curassavica
(Jacq.) Roem. & Schult.

Usos: inflamacédio, reumatismo, contusdes
ferimentos

Literatura. antioxidante, antibiotico,
antimicrobiano, analgésico, anti-
ulceroeénico, antiintlamatorio




» Dhamargava— Luffa echinala Roxb.

Sabor. picante, amargo Poléncia. quente
Propriedade: leve, seco

Edemas, ictericia, febre, soluco, asma,
tosse, excesso de bile, envenenamento,
infecces genitais, vermes, promove
varnang

= Buchinha do norte — Lufia
operculata (L.) Cogn.

Usos: expectorante, vermifugo, vomilivo,

edema, inflamactes eenito-urinarias
e oftalmicas, ilceras

Literatura. expectoranie




- Yung wa Haridra— Curcuma longal..
Sabor. amargo, doce, picante Natureza.

esfriante, oleoso
Sabor. amargo, picante Poléncia: quente
T: envenenamento, feridas, inflamacoes,
infeccdes, desordens nervosas,

hemorréidas A. desordens urindrias, lepra, i e
vermes, coceiras, feridas, iclericia, excesso Y2
de bile
Literatura. antiinflamatorio, antiespasmaodico,
anti-parasitario, bactericida, anti—tumoral,



» Zee-ra karpo, firaka — Carminiion cyminiomn L.

Sabor: picante, doce Natureza. leve, esfriante

Sabor: picante Poléncia. quente Propriedade:
leve, seco

T: febre e infeccao riume, melhora a digestao,

aumenta o apefife A: vermes, febre cronica,
inchaco, diarréia, esplenomegalia, desordens

dos olhos, envenenamento

Liferafura. anfi-epilético, anh—mmmlswante ,,,——-__
bactericida, fungicida, quimiopreventivo, o
anfi-diabético, hepatoprotetfor,
imunomodulador, analeésico, sedativo



o Kea kva Sunthi— Zingiber officinale Roscoe

Sabor: picante, amarzo, adsiringenfe Nalureza. aquecedor

Sabor: picante Poléncia: quente Propriedade: pesado, seco, penefrante
T: aumenta o calor digestivo, rins, desordens rifirge Bad kan,

melhora a circulacio sanguinea, purifica o sangue A: muco,
inchaco, elefantiase, diarréia, constipacao, hemorroidas, fosse,

asma, doencas cardiacas, aumenta zgerni, febre, ictericia, desmaios

Liferafura. anfiinflamaftorio, cardiotonico,
digestivo, hipercolesterolémico, afi-tumoral, ¥ \\uﬁ
anfi-reumafico, hipofensivo, anti-emético, N

neuroprolefor, melhora a memoria, anli—asma,

ansiolitico




o Twa f jafiphalz — Myvristica fragans Houlf.

Sabor: picante Nafureza. aquecedor, oleoso

Sabor: amargo, picanfe Poféncia. quente Propriedade-
leve, penetrante

T: desordens rlume, coracio, aumenta calor digestivo,

quando ha perda de consciéncia, loucura A.-
verme, miuco, fosse, asma, emese, mau-halifo,
coracao, sede, envencnamento, diarréia, colera

Literatura. hepatoprofefor, antifiingico., bactericida)
melhora a memoria, anfiinflamaftorio,

analgésico, anti-—trombotico, hipolipidémico, anti-
depressivo, sedafivo, anli—diarréico, anti-
convulsivante, anti-carie, psicotropico



» Entendimento do uso das plantas brasileiras a
partir do conhecimento de Medicinas Tradicionais

1. Empirismo — propriedade? tempo?
2. Quimiotaxonomia + ciéncia

»  Plantas aromaticas e condimentares






