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Filosofla da Medicina

Cada medicina possui uma filosofia
especifica;

Cada medicina baseia sua pratica em
concepcoes distintas de corpo e saude;

Cada medicina parte de um conceito distinto
de ser humano.



Medicina Européia

O conceito de saude é negativo:
“salde € a auséncia de doencas”.

Foco nas doencas.



Saude = auséncia de doenca

"Pode-se pensar gue o conceito basico da
ciéncia medica seja o de saude. No entanto,
a medicina tem pouco ou nada a dizer sobre
a saude. (...) Em vez disso, sao as doencas,
lesOes, debilidades e, em menor medida, 0s

sintomas gue constituem o foco da
medicina."

Whitebeck, Four Basic Concepts of Medical Science.



Saude e salvacao

saude (port.) < salus, -utis < salv. (lat.)

salvacao (port.) < salvatio, - onis (lat.)



Medicina ayurvedica

"Um conceito fundamental da filosofia
medica ayurveédica € o "equilibrio", a
comecar da idéia de saude, como uma
harmonia entre trés dosas, ou principios
bioenergéticos."

Gregory P Fields. Body and Health in Yoga, Ayurveda and Tantra, p. 46.



Caraka-samhita, 1:17.115-18

"Ha dois aspectos nos dosas, a saber,
natural e morbido.

No estado natural, pitta ampara a digestao e
0 metabolismo nos seres vivos. No estado
morbido, causa varias doencas.



Kapha, em seu estado natural, proporciona
forca sob a forma de ojas. Sob condicoes
morbidas, torna-se excrescéncia e produz

sofrimento.



De forma similar, vata, no estado natural, € o
responsavel por todas as atividades do
corpo. Quando em estado morbido, traz

doencas e morte."



Corpo no Hatha-yoga
* O corpo no Hatha-yoga € um microcosmo.

* A vivéncia do corpo é a vivéncia do
universo, em toda a sua magnitude.



Micro e macrocosmo no corpo

Neste corpo, existe um Meru ligado a sete 1lhas.
Ha também os r10s, 0S oceanos, 0s territorios e
os guardides dos territorios.(1) Ha os inspirados,
0s sabios, assim como todas as constelacoes e
planetas. E também as rotas sagradas, os
santuarios e os deuses dos santuarios.(2)



Micro e macrocosmo no corpo

O Sol e a Lua, movendo-se como agentes da
criacdo e da destruicao. O espago, o vento,
também o fogo, a dgua ¢ a terra.(3) O corpo
possul todos 0s seres que existem nos trés
mundos. E as atividades ocorrem em toda
parte, circundando o Meru.(4).
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