
"Plenitude e força:  
Mulheres aliando-se aos seus hormônios, 

 segundo o ayurveda" 
Cultuo em meu coração a Deusa 

/ǳƧƻ ŎƻǊǇƻ Ŝǎǘł Ł ǘƻƴŀ ŘΩŀƎǳŀ ŎƻƳ ŀ ŀƳōǊƻǎƛŀΣ 

Linda como clarão que, vindo de sua morada 

Para o palácio real de Shiva, abre os lotús 

Do adorável canal axial (sushumã) 

(Bhairavi-Strota 12) 

  



  

          Para efeito didático, consideramos toda 
a substancia hormonal como um mensageiro 
bioquímico que parte de seu local de origem 
(uma glândula ou conjunto de células com 
capacidade para produzi-lo), através da 
corrente circulatória, em direção a algum 
tecido ou célula que necessite de sua ação.  
 
Ele Interfere na função de outro órgão para 
manter seu equilíbrio ou executar uma tarefa 
especifica.  



O Hormônio é produzido com uma determinada 
meta ou alvo para preservar, manter, modificar e 
melhorar o ser humano.  Hormônios são 
controlados por mecanismos de feeaback, ou 
retroalimentação.  
 
άhǎ hormônios mantém também a vida intra-
uterina, o impulso chamado libido que, no 
decorrer da infância, vai sendo moldado pela 
educação, pelas experiências de vida e pelo meio 
ambiente, de tal forma que, ao aproximar-se da 
puberdade, toma a forma de ǎŜƴǎǳŀƭƛŘŀŘŜέ   
(Dr. E. Berenstein) 



  

O cérebro está constantemente imerso em hormônios. 
Nos homens composto basicamente de androgênios, 
determinante para a criação da testosterona. Na 
mulher, essa imersão é mais variada e depende da vida 
e do ciclo em que ela se encontra.  
 

Infância: predomínio de estrógenos em baixos 
níveis até a puberdade. Daí em diante crescem até 
o aparecimento da progesterona, determinante 
para 1ª menstruação/menarca.  
 

Na adolescência, em ciclos irregulares, estrógeno e 
progesterona, existem como na vida adulta, mas 
sempre oscilando mês a mês devido a uma certa 
imaturidade do eixo hipotálamo-hipóse-ovariano. 
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 Os super pops:  
estrogênio e progesterona 
 
ADRENALINA: neurotransmissor para preparar o 
organismos para reagir. Pelo estilo de vida da mulher 
atual muito solicitado. Secretada pelo suprarrenal.  
Liberada em excesso: STRESS 
CORTISOL: ligado ao stress crônico, marcador de 
adrenalina.  

SEROTONINA: neurotransmissor que tem como meta a 
modulação de humor 

OCITOCINA: secretada pela hipófise posterior, porém 
encontrada  em todos os tecidos do corpo, ligada 
portanto ao contato físico; só desaparece quando não 
somos mais acariciados;  

Dualidade hormonal: 



  

Se verificarmos, a visão do Ayurveda para estes 
processos (infância, maturidade e velhice) teríamos 
respectivamente, Kapha, Pitta e Vata, sendo a fase 
adulta a compreendida entre 21 e 41 anos. Nesta 
fase observam-se os hormônios na seguinte 
estrutura: 
  
- nos primeiros 15 dias do ciclo ς estrogênios 
- na ovulação ς estrogênios e androgênios. 
- nos 15 dias depois da ovulação ς progesterona. 
- na gravidez ς progesterona, em níveis que elevam 
até o final da gestação e pelas gonadotrofinas 
coriônicas, produzida na placenta. 
- na amamentação ς será comandada pela 
progesterona, e prolactina produzida pela hipófese, 
sob estímulo da sucção e contato com o bebê recém 
nascido. 


