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Paraefeito didatico, consideramostoda
a substanciahormonal como um mensageiro
bioguimico que parte de seulocal de origem
(uma glandula ou conjunto de células com
capacidade para produztlo), através da
corrente circulatoria, em direcao a algum
tecido ou célulague necessitede suaacaa

Ele Interfere na funcao de outro orgao para
manter seuequilibrio ou executarumatarefa
especifica




O Hormonio e produzido com uma determinada
meta ou alvo parapreservar,manter, modificare
melhorar o ser humano  Hormonios sao
controlados por mecanismosde feeaback ou
retroalimentacaa

o h Bormonios mantem também a vida intra-
uterina, o impulso chamado libido que, no
decorrer da infancia, vai sendo moldado pela
educacaopelasexperiénciasde vida e pelomeio
ambiente, de tal forma que, ao aproximar-se da
puberdadetomaaformadeda Sy adzl £ A R
(Dr. E Berensteir)




O cérebro esta constantementeimerso em hormonios

Nos homens composto basicamentede androgenios,
determinante para a criacao da testosterona Na
mulher, essaimersaoe maisvariadae dependeda vida
e do cicloem gue elaseencontra

Infancia predominio de estrogenos em baixos
niveisate a puberdade Daiem diante crescemate
O aparecimento da progesterona, determinante
paral? menstruacao/menarca

Na adolescénciagem ciclosirregulares, estrogenoe
progesterona, existem como na vida adulta, mas
sempre oscilando més a més devido a uma certa
Imaturidade do eixo hipotalamo-hipdse-ovariano.
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Dualidade hormonal;

OSsuperpops:
estrogenio e progesterona

ADRENALINA neurotransmissor para preparar O
organismospara reagit Pelo estilo de vida da mulher
atual muito solicitado. Secretadgelo suprarrenal
Liberadaem excessoSTRESS

CORTISOL ligado ao stress cronico, marcador de
adrenalina

SEROTONINAeurotransmissor que tem como meta a
modulacao de humor

OCITOCINAecretada pela hipofise posterior, porem
encontrada em todos os tecidos do corpo, ligada
portanto ao contato fisico; sO desaparece quando nao
SOmMos mais acariciados;




Se verificarmos, a visao do Ayurveda para estes
processos(infancia, maturidade e velhice) teriamos
respectivamente,Kapha Pitta e Vata, sendo a fase
adulta a compreendidaentre 21 e 41 anos Nesta
fase observamse 0S hormonios na seguinte
estrutura:

- nosprimeiros 15 diasdo ciclo¢ estrogenios

- naovulacaog estrogéniose androgéenios

- nos 15 diasdepoisda ovulacaog progesterona

- na gravidezc¢ progesterona,em niveisque eleva

corionicas produzidana placenta
- ha amamentacao ¢ sera comandada pela
progesterona,e prolactina produzida pela hipofese
sob estimulo da succ&oe contato com o bebérecém
nascida



